Правила безопасности для любителей отдыха на водоемах осенью
К середине осени количество отдыхающих у воды значительно уменьшилось, но есть и те, кто по-прежнему тянется ней. Несмотря на холодные дни, любители рыбной ловли на нехитрых плавсредствах устремляются на середину водоема, в надежде на богатый улов, не оставляют водоемы и поклонники сапсёрфинга. 
Спасатели Московской городской поисково-спасательной службы на водных объектах вместе с работниками Управления по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ продолжают патрулирование зон отдыха с водоемами, проводят профилактические беседы с отдыхающими, распространяют профилактический материал «О правилах безопасного поведения у воды». 
[bookmark: _GoBack]Совершая прогулки у воды, надо быть внимательными, осторожно передвигаться по берегу; опавшая листва у берега зачастую мокрая, можно поскользнуться и упав, получить травму или оказаться в холодной воде. Следует помнить, что, попадая в воду, температура которой составляет 7°С, вы рискуете тем, что намокшая одежда будет тянуть вас вниз, а холодная вода будет сковывать ваши движения.
Управление по СЗАО Департамента ГОЧСиПБ рекомендует любителям отдыха на осенних водоемах, а также тем, кто увлекается рыбной ловлей, помнить о правилах безопасности:  
- выходить на воду можно только при наличии стойкого плавательного средства, имея спасательный жилет и -термо и гидростойкую одежду, желательно взять с собой водостойкий мобильный телефон, по которому можно связаться со спасателями в случае возникновения нештатной ситуации;
- не рекомендуется плавать в ветреную погоду, в темное время суток.
- не следует перегружать плавсредство, это увеличивает возможность вашего попадания в воду;
-  не берите с собой несовершеннолетних детей.
Беспечное поведение у воды может обернуться трагедией. Ваша безопасность в Ваших руках. В случае происшествия у воды, звоните по телефону ближайшей поисково-спасательной станции или службы спасения: «112». 


